ANTHROPOID TOUR 2024 — PROPOZICE ZAVODU A ODKAZY NA PROVADENI CVIKU

1. Sila a kondice — udélejte v ¢asovém limitu 30,45 nebo 60 sek. Podle vékové
kategorie co nejvice spravné provedenych cvik(. Cim vice opakovani, tim vice
bod( do celkového skére. Vybrany budou vidy 3 rlizné cviky z baterie cviceni.

Ukazky spravného provedeni cvika:
https://drive.google.com/drive/folders/1d3xiTFEbIBGzjvQlotgmejg4ZCxdJOsF

2. Strelba na ter¢ z airsoftové zbrané/cil :
Pti této discipliné si kazdy z ucastnikd vyzkousi stielbu s airsoftovych kopii
znamych zbrani — dlouhé zbrané M4 a kratké Berreta. Kazdy zavodnik bude
mit pét ran z kazdé zbrané na cil ve vzddlenosti 5-7m dle kategorie a tfi rany
na zastrel. Zapocitava se pét nejlepsich ran véetné nastrelu.

3. Rychlost a koordinace (AGILITY) — vybrany budou vzdy 2 discipliny formou
Stafety pro prislusnou vékovou kategorii, které provéfi rychlost,pohybovou
obratnost zavodnik(. Podivejte se na videa, co vas ¢ekd

Ukdzky disciplin a jejich spravné provedeni:
https://drive.google.com/drive/folders/1d3xiTFEbIBGzjvQlotgmejg4ZCxdJOsF

4. Hod na cil a pfesnost — hod tenisovym mickem na cil provéfi vasi presnou
musku. Z péti ran se zapocitavaji Uspésné zasahy cilového kose o priméru cca
1m na vzddlenost 5m
Hodnoceni: trefeni koSe — 2 body, vhod do kose 5 bodu

5. Zdravovéda — v pfilozené broZuie prvni pomoci od Ceského ¢erveného kiize
naleznete zakladni informace, které budou slouzit jako podklad pro otazky pfi
vlastnim zavodu...a nezapomerite si vyzkouset otazky na konci brozury
Hodnoceni: a) postup spravného zdravotniho zdsahu — 0-10 bod{

Odpovéd na dveé otazky z oblasti prvni pomoci — max 10 bodu.

Priloha: ZPP2022

6. Cyklo trenazér — provéri dynamiku a schopnost ujet co nejvétsi vzdalenost za
stanoveny casovy limit a zatézi podle vékové kategorie. Soutézi se podle véku.
Pti frekvencni jizdé se v ¢asovém intervalu 60, 90, 120 sekund, zapocitava
ujetd vzdalenost. Pro nejmladsi kategorii bude nahradni disciplina s ohledem
na minimalni vysku sedla a nedostupnost pedald.



Hodnoceni: ujetd vzdalenost se odecita od celkového ¢asu

Otazky z déjin Orla a brannosti — kratky kviz nakonec s otazkami z déjin Orla,
bezpecnosti z téchto okruh:

a) osobnosti Orla

b) bezpecnostni systém Ceské republiky s.19-23

c) krizové stavy 24-26

d) povinnost ob¢an( pfi obrané statu 27-29

e) zapojeni Ceské republiky do mezindrodnich bezpe&nostnich organizaci 30-
38

pfilohy: broZzura POKOS



